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Pose d'ongles : techniques du gel débutants 
Version 2024/2025 

Une formation de prothésiste ongulaire de 3 jours, avec un livret théorique et une pratique 
intensive sur des modèles 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 

Profils des apprenants 

• tout public 

 
Prérequis 

• aucun 

 
Accessibilité 

Nous vous invitons à contacter notre référent pédagogique et handicap M. Baveck 06.15.98.15.24 afin d'évaluer notre capacité à vous accueillir ou 
à vous rediriger vers nos partenaires. 

 
Délais d'accès 

2 semaines 

 
Modalités 

Formation en présentiel 

 
Qualité et indicateurs de résultats 

• Nombre de personnes ayant suivi la formation 

• Nombre d'abandon 

• Taux de satisfaction 

 

 

 

• Mettre en oeuvre les règles d'hygiène et de sécurité 

• Réaliser une pose complète d'ongles 

• Réaliser un allongement en gel sur capsules, 

• Réaliser un remplissage, 

• Pose de gel sur ongles 

• Réaliser une pose de vernis semi permanent, 

• Réaliser une dépose réaliser un nail art basic 

 

 
JOUR 1 POSE D’ONGLES AVEC CAPSULES 

 

• Accueil et présentation 

• Book de formation 

• Le matériel 

• Les produits 
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Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 
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• L’hygiène 

• Installation cliente 

• Démonstration de la formatrice : la préparation des ongles 

• Allongement avec capsules et pose de vernis semi permanent 

• Mise en situation : préparation +allongement capsules + pose de semi permanent 
 
JOUR 2 POSE DE GEL 

• Démonstration de la formatrice : pose complète au gel 

• Mise en situation des stagiaires : pose complète avec allongement capsules 

• Démonstration formatrice : dépose et remplissage 

• Mise en situation des stagiaires : dépose et remplissage gel 

• Nail art et tendances 
 

 
JOUR 3 ENTRAINEMENT 

 
Démonstration formatrice : allongement chablons 

Mise en situation stagiaires : allongement chablons 

Entrainement tout le reste de la journée : pose complète gel 

 

 

 
Équipe pédagogique 

M. Baveck  responsable de formation et référent handicap se tient à votre disposition pour évaluer notre capacité à vous accueillir dans les 
meilleures conditions : 06.15.98.15.24 
Moyens pédagogiques et techniques 

• Livret de formation 

• Modèles 

• Matériels 

• Produits 

• vidéos 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Quizz 

• Mises en situation 

• Evaluations formatives 

 
Prix : 1300 HT 
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Organisation de la formation 
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