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Beauté du regard : extension de cils à cils débutants 
Version 2024/2025 

Maîtrisez toutes les techniques de la pose de cils à cils 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours) 

Profils des apprenants 

• tout public 

 
Prérequis 

• aucun 

 
Accessibilité et délais d'accès 

Nous vous invitons à contacter notre référent pédagogique et handicap M. Baveck 06.15.98.15.24 afin d'évaluer notre capacité à vous accueillir ou 
à vous rediriger vers nos partenaires. 

2 semaines 

 
Qualité et indicateurs de résultats 

nombre de personnes ayant suivi la formation 
nombre d'abandon 

taux de satisfaction 

 

 

 

• Mettre en oeuvre le s règles d'hygiène et de sécurité 

• connaitre et savoir utiliser les produits 

• connaitre et savoir utiliser le matériel 

• réaliser un diagnostic 

• installer et préparer la cliente 

• faire le mapping 

• réaliser la pose de cils 

• conseiller la cliente sur l'entretien de la pose 

 

 

• Module 1 ➡️ Le métier de technicienne de cils Module 2 ➡️ Évolution de la mode Module 3 ➡️ Anatomie et physiologie de l’œil Module 4 ➡️ Cycle de vie du cil 

Module 5 ➡️ Règles de sécurité et protocole d’hygiène Module 6 ➡️ Déterminer les besoins de la cliente Module 7 ➡️ Connaître les différents types de cils 

: courbure Module 8 ➡️ Connaître les différents types de cils : Épaisseurs Module 9 ➡️ Connaître les différents types de cils 

: Longueur Module 10 ➡️ Connaître les différents types de poses Module 11 ➡️ Les contres-indications à la pose d’extension de cils Module 12 ➡️ 

Entretien des extensions de cils Module 13 ➡️ Comment se déroule une séance de pose d’extension 

• Module 19 ➡️ Réaliser son mapping Module 20 ➡️ Manipulation des pinces Module 21 ➡️ Attraper les extensions Module 22 ➡️ Utilisation de la 

colle Module 23 ➡️ Pose sur mannequin d’entraînement Module 24 ➡️ Pose cil à cil sur modèle Module 25 ➡️ Dépose d’extensions 
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Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 

Organisation de la formation 
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Équipe pédagogique 

M. Baveck  responsable de formation et référente handicap se tient à votre disposition pour évaluer notre capacité à vous accueillir dans les 
meilleures conditions :06.15.24.98.15.24 
Moyens pédagogiques et techniques 

• Matériels 

• Produits 

• Modèles 

• Livret de formation 

• Vidéos diffusées 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Evaluations formatives 

• Quizz 

• Mises en situation 

 
Prix : 800 HT 
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