
PROGRAMME – BILAN DE COMPÉTENCES 
Formule START Présentiel – 10 heures – 1725 € TTC 

❶ OBJECTIFS 

- Identifier les aspirations personnelles et professionnelles (valeurs, besoins, personnalité). 

- Repérer les compétences principales et transférables. 

- Commencer à esquisser un ou plusieurs projets professionnels réalistes. 

- Développer une première base de réflexion pour une évolution ou reconversion. 

- Favoriser la confiance en soi et l’autonomie dans la démarche d’orientation 

professionnelle. 

❷ COMPÉTENCES VISÉES 

- Capacité à mieux se connaître pour entamer une réflexion professionnelle. 

- Capacité à repérer ses principales compétences et ressources. 

- Capacité à initier une démarche de projet ou d’évolution. 

- Capacité à identifier des pistes professionnelles réalistes à court terme. 

❸ PUBLIC VISÉ 

Tout public souhaitant un premier éclairage sur son parcours. Idéal pour les personnes 

hésitantes ou souhaitant un accompagnement court. 

     Bonne maîtrise du français nécessaire pour exploiter les supports, tests et entretiens. 

❹ MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

- Entièrement en présentiel dans nos locaux. 

- Accompagnement individuel par un praticien certifié. 

- Utilisation d’outils adaptés : tests simplifiés, auto-évaluations, grilles d’analyse, pistes 

métiers. 

- Support papier remis à chaque étape, carnet de bord personnalisé. 

- Échanges interactifs, démarche active et accessible. 

❺ DÉROULEMENT (10h en présentiel) 

 

PHASE 1 – PRÉLIMINAIRE 

- Analyse de la demande et du besoin. 

- Définition du format et du rythme adapté. 

PHASE 2 – INVESTIGATION 

- Analyse rapide du parcours et des compétences clés. 

- Identification des motivations, freins et pistes de réflexion. 



- Premières pistes d’orientation ou de repositionnement. 

PHASE 3 – CONCLUSION 

- Synthèse orale ou écrite selon le besoin. 

- Préconisations d’actions simples ou de poursuite de démarche. 

- Ressources et outils pour poursuivre la réflexion. 

❻ ACCESSIBILITÉ – HANDICAP 

Nos locaux sont accessibles. Toute demande spécifique peut faire l’objet d’un aménagement. 

Un accompagnement par notre référent handicap est proposé. 

❼ SUIVI & ÉVALUATION 

• - Synthèse orale ou écrite selon le choix du bénéficiaire. 

• - Attestation de fin de bilan. 

• - Questionnaire de satisfaction. 

• - Possibilité d’entretien de suivi à la demande. 

❽ MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 

Entretien conseil gratuit préalable. 

Délai d’entrée en bilan : 15 jours après signature ou validation du financement. 

❾ TARIF 

1725 € TTC  

      Prestation éligible au CPF. 

      Financement possible via entreprise, OPCO, ou autofinancement. 


